
 

 
 

Выход на неокрепший лёд часто связан со смертельным риском. 

Особой опасности подвергаются дети, оказавшиеся без присмотра взрослых.  
  

 

 
 
 
 

 
 

Выходить на лед можно только при 
отсутствии запрещающих знаков. 
Информацию о ледовой обстанов-
ке можно получить из новостей               
по радио и телевидению. 

Не выходи на лед в одиноч-
ку, а также в местах            
выхода воды на поверх-
ность льда. Не проверяй 
прочность льда ногой. 

Перед выходом на лед убедись              
в отсутствии повреждений                 
поверхности льда - трещин,                
полыньи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лёд не прочен в местах быст-
рого течения, выхода сточных 
вод, в местах произрастания 
кустов и камыша. 

Если лед под тобой затрещал, 
появились трещины - не                
паникуй. Ложись на лед, ползи 
или перекатывайся в безопас-
ное место - откуда пришел. 

Провалившись,  раскинь руки,            
постарайся зацепиться за кромку 
льда. Попытайся лечь грудью                
на край льда, забросить одну, а              
затем и другую ногу на лед. 

 

 
 
 
 
 
 
Если увидел, что человек провалился под лед - вызови спасате-
лей. Если уверен в своих силах, постарайся приблизиться к      
провалившемуся человеку ползком, широко раскинув руки и              
ноги, это увеличит площадь опоры. Помни, к краю полыньи     
подползать нельзя. Брось пострадавшему веревку, связанные 
ремни или шарфы, доску, лыжи, лыжную палку. Действовать 
нужно быстро и решительно, поскольку в ледяной воде человек 
быстро коченеет, а намокшая одежда тянет его вниз. 

До приезда спасателей окажи по-
страдавшему помощь. Проделись 
с ним своей сухой одеждой.  
Разведи костер. Если есть              
возможность - напои пострадав-
шего горячим чаем. 
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