
W~OIl~ f50YCOUl Ne 24 7 Kp3CHOCellbC~l1ii paiiOH ! 7-11 ner ,QeHb 02.10.2023 

npl1eM nl4l11,l-'1 Pa3p,ell N2 peu, OIHOp,O Bbrxop" r l.l,eHa,py6 KaIlOpl1iiHOCTb,KK311 6eJlK'1 }I<~lPbl YrneBoAbl 

3ilOrpilK rop.6111OAO 214 OMlleTHarypal1bHblW 170 45,9 317,65 16,38 26,65 3,09 

XI1e6 2 6yrep6poA CnOBI1A/lOM 30/5/20 20 163,1 2,5 4,43 28,85 

Hanl1TOK 430 4aHc caxapoes 200 f'.l1 10 60 0,2 0,1 15 

XI1eG K/K Xlle6 plI<<lHo-nWeH W-lHbl~ o6ofilUJ,eHHblH 40 
, 

3 92,8 2,24 0,44 19,97 

- $PYKlbl_. _ . ~ - K/K MaHp,apHH CBell<l1H 

I<IToro, 

100 

565 
,", 18 

96,9 

54 1,28 1,9 11,6 

687,55 22,6 33,52 78,51 

OGeA 33KYCK3 

161llOAO 

41 Canar BHTaMI-1HHbl1l 

Cyn K3pT04>ellbHblil C M<lKapOHHbIMI1 
l13,AeIlHJlMI1 ,CMeraHoH 11 KypOIl 

>KapKoe nO-AoM3WHeMY 113 CBI1HI1Hbl 

80 

200/10/10 

25 

30 

72 0,96 4,16 7,6j 

100 134,3 5,78 5,1 16,28 

26nlOAo 

Hanl'lTOK 

XI1eG 

259 250 

200 

SO 
800 

1365 

66,3 

20 

4 

145,3 

242,2 

546,44 18,77 44,02 14,76 

441 Hanl'lTOK 1'l3 nnop,oB Wl1nOBHI1Ka 103 0,7 0,3 24,4 

K/K X!1e6 pll<aHO-nWeHI1'lHbIH o6oraU(eHHblH 116 2,8 0,55 24,96 

I<IToro 

Bcero 

971,74 29,01 54,13 8S: 

1659,29 51,61 87,65 166,51 

Ynlep>KAiHO 



W~O/la rGOYCOW N,247 KpaCHOCellbCHIf~ pa~OH 7-11 ner AeHb 03.10.2023 

np~1eM n"w.u Pa3Aell NQ pel.\. 61110,£10 BbIXOp" r L1,eH3,py6 Kallop.t>1HOCTb, KHall 6€IlKH >l{I1Pbl YrllesoAbl 

3asTpaK rop.6JlIOAO 184 
Kawa repKYlleco8<1~ MOl104H<ln CM<lClIOM 

C1II1 804HblM 
200/5 39,9 263 8,20 10,45 33,99 

XIle6 3 6yrep6pop, CCblpOM 3°[1,0 25 ' 103 5,77 2,41 14,54 

K<lm1TOK 432 Ko</!eHHbIH Ham1TOH 200 15 107 1,50 i,30 22,40 

q,PYKTbl K/H R6JlOKO caescee 120 17 56,4 0,48 0,48 12,54 

l-1Toro 565 96,9 529,4 15,95 14~64 83,57 

06eA 3aKycK3 51 B.1fierpeT OBOll.\HOH 80 25 
~;;; 

98,4 1,12 8,08 5,28 

161110AO 99 Cyn Kapro</!ellbHblH Cropoxow, CrpeHK3MH 200/15 30 168.3 6,77 3,75 26,73 

261110AO 314/366 
KOTlIeT3 py6JleH3R 1013 nTHl.\bl CCOYCOM 

MOl104HblM 
120 56,3 288 19,00 15,44 18,32 

rapxup 325 Puc orsapaos 150 20 203 3,70 6,30 32,80 

H3nl1TOK 402 KOMnoT 1013 CYXO</!pyKTOB 200 10 130 0,60 0,10 31,70 

XIle6 H/ K XIIe6 p>+<aHo-nweHH4HbIH o60rall.\eHHblH 50 4 116 2,80 0,55 24,96 

I " t.1Toro 

Bcero 

815 145,3 

242,2 

l00{70 33,99 34,22 139,79 

1380 1533,10 49,94 48,86 223,36 



WKOlla f6OYCOUl No 247 KpaCHOCellbCKI1H paHoH 7-.11ne-r AeHb 04.10.2023 

npl1eM m'lUJ,l<1 Pa3p,ell N'! peu. DJlIOp,O 8bIXOp" r L1,eHa, py6 KaIlOpl<1i1HoCTb, KKall DellKVl rKHpbl Yrlleeop,bl 

3aBTpaK rop.61l1Op,o 224 
3aneKaHKa 113 rsopora co 

cry~eHHblM MOl10KOM 
160 44,9 376,4 26,5 14,43 35,28 

XIle6 1 Dyrep5poA CMaCllOM 30/5 15 107,9 2,4 4,43 14,6 

Ham-HOK 431 • Yai:1 Ccaxapov 11 IlI1MOHOM ' 200/7 12 63 0,3 0,1 15,2 

1iI0'rvPT <!JPYKTOBbll1 a I1HA. ynaKOBKe 
MOIl04H. npop,. K/K npoaseonarens, MaCCOBaH AOI1H 125 25 103 3 3,1 15,9 

>KHpa 2,5% 

\ " I4roro 527 96,9 650,3 32,2 22,06 80;98 

06eA 3aKycKa 74 Canar "CTOnI14Hbli:1" 80 35 120,35 10,36 6,43 - 3,65 

1 61lfOp,O 91 
PaccollbHHK "lleHHHrpaAcKI1i:1" C 

roBRAHHOi:1 l<1 cMeraHoj;j 
200/10/5 30 123,26 4,7 5,59 13,58 

261lfOAO 239/364 
Rornera pbl6liaR CCOyCOM 

' ToMaTHbIM 
100 36,3 

.::,:. : 

210,8 11,82 11,84 14,14 

rap t-/l1P 335 KapTo<!JenbHoe mope 150 10 fC' ,. 141 3,1 5,4 20,3 

HaOHTOK 442 ; COK Q>PYKTQBblj;j 200 - 20 86 1 0,2 19,8 

XIle6 K/K 
Xne6 p>KaHO-nWeHI1YHblj;j 

o6ora~e H~~'i:1 
50 

' 0< 

4 116 2,8 0,55 
", 

24,96 

0' 
s 

@
~ »= - ",:.!;i ' \IITOro 795 ?!'" 145,3 ~;, 797,41 ~2, 33,78 30,01 96,43 ' " .; 

, Beero 1322 242,2 1447,71 65,98 52,07 177,41 



WKOII<l niOYCOW NQ 247 KpaCHOCellbCKI1H paHOH ?'i :11 ner AeHb 05.1,0.2023 

Yrlle60Abi 

27,34 

14,64 

24,8 

42 

108,78 

1,36 

npl1eM n\-\UJ,11 Pa3Aell N£ peu,. DJllOAO BbIX0Pv r LJ,eHa,py6 KallOpl1HHOCTb, KKal1 6e11Kt-1 >l{l-1Pbl 

3aBTpaK rop.6JlIOAO 291 nJlOa 11:3 nTI1L1,bl 150 36,9 224 12,51 6,71 

xJle6 3 6yrep6pOA CCblpOM 30/10 25 103 5,77 2,41 

Hanl1TOK 433 KaKao CMOilOKOM 200 15 133 2,9 2,5 

cPPYKTbl K/K 6aHafi CBelt<1-1 i1 200 20 189 3,01 1,07 

I ( h _ 'j Ii1 TO ro 590 96,9 649 24,19 12,69 

06eA 3aKycKa 71 Orypeu, CBemi:1i1 (KYC04KOM) 80 15 9,36 

91,7 

0,64 0,08 

1 611lOAO 76 
6opUJ, CKanyCTo~, KapTO¢el1eM, co 

CMeTaHoH 

WHI-1u,ellb py6J1eHHbl~ 1-13 

r06HM'lHbl CCOYCOM TOMaTHb'M 

200/10 30 2,56 4,7 9,64 

26JllOAO 

rapaup 

272/364 120 56,3 264,8 

206 " 

142 

116 

15;24 16,4 13,88 

37,7 

34,2 

24,96 

323 Kawa rpesueaaa paccemxaraa 150 20 3,6 4,6 

Hanl-1TOK 4-01 KOMnoT 1'13 KYparl-1 

Xne6 p»<aHo-nWeHI-14Hbl~ 

o6ora w,eH Hbl~ 

,~ --1. l1Toro 
r Bcero 

200 20 1 0,1 

XIle6 K/K 50 4 2,8 0,55 

1 
, 

" 810 145i3 829,86 25,84 26,43 121,74 
., 

1400 242,2 1478,86 50,03 39,12 230,52 



W KOll3 r6 OYCOW No 247 KpaCHO CellbCKHH pai.\oH 7-11 ner ,Qel-1b 06.10.2023 

np l1 eM nl1UJ,11 Pa3p,ell N ~ peu 51lKlAO BblXOA, r UeHa,py6 KanopHHHoCTb, KKan 6enKH >l< l1pbr YrlleBoAbl 

3aBTpaK rop. 6J1KlAO 211 MaKapOHbl :lane4eHHble CCblpOM 180 46,9 • 336,5 9,83 16,34 37,52 

XIle6 1 6y:rep6poA CMacnOM 30/5 15 107,9 2,4 4,43 14,6 

HanHTOK 430 '-IaH Ccaxapov 200 10 60 0,2 0,1 15 

MOnO'lH. npon . K/K 

iilOryPT tj>PYKTOBbIH BHHA. 
vnaxoexe npoH360p,HTeJ111, 

MaCCOBafl AOllll It<lo1pa 2,5% 

125 25 103 3 3,1 15,9 

i l-1TOro 540 96,9 607,4 15,43 23,97 83,02 

06ep, 3aKycKCl 40 
Canar 1013 KBaw eHOH KanyCTbl C 

MacnoM;paCTIo1TenbHblM 
80 15 

30 

76,3 

66,5 1,28 4,08 6,16 

161lKlAO 95 
Cyn OBOW,HOH co cMeTaHoH 101 

rpeHKaMH 
200/10/15 142,7 4,29 4,93 20,29 _';; 

2 61lKlp,0 299 
3aneKaHKa KapTotj>eJ1bHall C 

oTBapHblM MllCOM 
250 512 21,6 29,2 40,8 

l1an lITOK 442 COl< <!>PYKTOBblH 200 20 

4 

86 1 0,2 19,8 

XJ1 e6 K/K 
Xne6 plt<a HO-nWeHH4Hbli:i 

o60raw,eHHbli:i 
50 116 2,8 0,55 . 24,96 

l-1Toro 

Bcero 

805 145,3 

242,2 

923,2 30,97 ··38,96 112,01 

1345 1530,6 46,4 62,93 195,03 



WKOfl a r60Y COW N~247 KpaCHOCel1bCK l-f 11 pa110H 7-11 11eT AeHb 09.10.2023 

npl-1eM nl-1l1\1-1 Pa3AeJ1 NQ peu, 5flfOAO BbIXO,D.. r Ll,eHa,py6 KaflopHViHOCTb, KKafl 5e1lKl-l )l{Hpbl YrfleBoAbl 

3aeTpaK rop.611fOAO 224 
SpneKaHKa \013 r sopora CO 

cryll.\eHHblM MOIlOKOM 
160 44,9 376,4 

t

26,5 14,43 35,28 

xnef 1 5yrep6poA CMaCllOM i 30/5 ' 15 107,9 2,4 4,43 14,6 

HanL1TOK 430 '-lal1 c caxapov 200 10 60 0,2 O,l 15 

!j>PYKTbl K/ K AneJ1bCH HCBe>Kl1i1 160 27 86,4 2,05 0,45 18,6 

- . I1Toro 555 96,9 630,7 31,15 19,41 83,48 

06eA 3aKYCI<a 71 Orypeu,CBe>K H~ (KYCOYKOM) 80 15 9,36 0,64 0,08 1,36 

1 6mop,o 99 
Cyn KapTo!j>el1bHbll1C 
ropOXOM, CrpeHKaMI1 

200/15 30 
l 

168,3 6,77 3,75 26,73 

26mo,qo ! 289 t EiI1T04 K\.1 no-6eIlOPYCCKI1 100 66,3 290 21,0 22,4 1,2 

rapuup 346 kanvcra iyweHaR (cae>K aR) 150 20 203,33 3,8 4,3 32,83 

Ham1TOK 402 KOMnoT loI3 cyxO!j>PYKTOB 200 10 130 0,6 0,1 31,7 

Xlle6 K/K 
Xne6 p>KaHO-nWeHHYHbll1 

060rall.\eHHbl l1 
SO 4 

, 
116 2,8 0,55 24,96 

I 
I 

~-:i;1 

• I1Toro 795 145,3 916,99 35,61 31,18 118,78 

." Bcero 1350 242,2 1547,69 6 9,7 ~ 50,59 202,26 



Illxon a rDOYCOW N. Z47 KpaCHOCellbCI<WYI pa~OH 7 -l.1I1~T AeHb 10.10.2023 

npweM nww,w Pa3AeJl N!! peu, 6IHoAO BblXOA, r l(eHa,py6 KaIlOp~Y1HOCTb,I<Kall 6enKl-1 »<Hpbl YrlleBoAbl 

3asTpaK rop.Smono 184 
Hauia nweHHaA MonOYHaR C 

MaCllOM CJlIiBOYHblM 
200/5 39,9 286 8,55 8,87 42,93 

XIIe6 3 6yrepGpOA CCblpOM 30/10 25 103 5,77 2,41 14,64 

Han~l TOK 432 Kolj>ei1Hb'H Hanl-1TOK 200 15 107 1,5 1,3 22,4 

<~PYKTbl K/K R6noKo C8e>Kee 120 17 ., 56,4 0,48 0,48 12,54 

l-lroro 565 96,9 552,4 16,3 13,06 92,51 

06ep, 3at<yCKa 50 
Canar "CBeKOIll<a"c MaCJ10M 

paCTl1TeJIbHblM 

Cyn KapTOlj>enbHblYl C 

MaKapOHHblMI1 1-13AeJ1I-1AMI1, 

CMeTaHOH 1-1 KYpOH 

Kypl-1u,a,TyweHaA Bcoyce c 

oBow,aMI1 

80 25 147,2 6,4 8,08 12,16 

16nlO.o,o 100 200/10/10 30 

" 

134,3 5,78 5,1 16,28 

2 6 1110.0,0 308 245 66,3 408,8 22,54 27,04 18,9 

aanwro« 442 COK 4!PYKTOBbli1 200 20 86 1 0,2 19,8 

XII eG K/K 
XIle6 p>KaHO-nWeHHYHbIYl 

o60ralL\eHHblYl 

It1roro 

Bcero 

50 4 116 2,8 0,55 24,96 

795 145,3 - 892,3 

1444,7 

38,52 40,97 92,1 

1360 242,2 54,82 54,03 184,61 



lllxona roOYCOW N~ 247 KpaCHOCellbCKI1H paHOH 7-11 ner AeHb 11.10.2023 

npl-1eM nl1w.H 

3aBTpaK 

Pa3AeJ1 

rop.6J1IOAO 

XIle6 

aanwrox 

NQ peu, 

214 

-. 1 

433 

61lK)AO 

OMfleT HaTYpallbHbl~ 

6YTep6pOA CM3CIlOM 

. KaK30 CMOIlOKOM 

BbIXOA, r 

170 

30/5 

200 

LJ,eHa,pyG 

47,9 

15 

15 

KaJ10pI1I.1HOCTb, KKall 

317,65 

107,9 

133 

6eJ1KH 

16,38 

2,4 

2,9 

>KHpbl 

26,65 

4,43 

2,5 

YrfleBoAbl 

3,09 

14,6 

24,8 

XIle6 K/)( Xne6 p>KaHO-nWeHHYHbl~ o6oraw,eHHblH 40 4 92,8 2,24 0,44 19,97 

..&~ 

.. ;c. 

06eA 

" 

MOJ10YH . 
npon, 

3aKycKa 

1 6fllOAO 

261llOAO 

HamnOK 

xIle6 

-~;;f 

K/K 

74 

98 

315 

394 

K/K 

V10rypT Q>PYKTOBbIH B lilHA. vnaxosxe 
npOYl3BOAHTeIlH, MaCCOBaR AOIlH >Kl1pa 

2,5% 

l-1TOr6 

CaJ1aT "CTOJH14 Hblj;!" 

Cyn KapToQ>ellbHbl(;i CPbl6o(;i 

rOlly6u,bllleHI1Bble 

KOMnOT 113 CBe>K\1X R6J10K 

Xlle6 p>KaHO-nWeH\1YHbIH o6oraw.eHHblii 

l-1Toro 
, 

125 

570 

80 

200/10 

247 

200 

50 

787 

15 

96,9 

35 

30 

56,3 

20 

4 

145,3 ....

103 

754,35 

120,35 

107,7 

317,55 

114 

116 i. 

. -
775,6 

" 

;..... 

3 

26,92 

10,36 

4,34 

19,11 

0,2 
" 

2,8 
-,-, ' 

36,81 

3,1 

37,12 

6,43 

2,81 

13,75 

0,2 

0,55 

23,74 

15,9 

78,36 

3,65 

16,34 

29,19 

27,9 
. 
24,96 

102,04 
" , Bcero 1357 242,2 

" 
1529,95 63,73 60,86 180,4 



. 
WKolla rsovcour N~ 247 KpaCHoCellbCI(l.1~ pa~OH 7-11l1eT AeHb 12.10.2023 

npHeM nl1LU,H Pa3p,€11 NQ peu, oIltO,lJ,O 8bIXOA, r LJ,eHa, py6 KaJ10pHiiHOCTb, KKaJ1 6ellKH >KHPbl vrnesonu 

3aBTpaK rop.611tOAO 211 
MaKapoHbl 3anelJeHHbie C 

CblpOM 
180 46,9 336,5 9,83 16,34 37,52 

XJle6 2 6yr€p6pop, c nOBl-1AJ1oM 'i· 30/5/20 20 163;,1 2,5 4,43 28,85 

HanHTOK 431 lJa~ Ccaxapow 11 JlI1MOHOM 200/7 12 63 
.. 

.1' 0,3 0,1 15,2: 

.
" 

- 

!/lPYKTbl.' 
K/K MaHAapl1H CBe>l<lo1~ 

' J,1Toro 

100 

542 

18 

96,9 

54 

616,6 

1,28 

13,91 

1,9 

22,77 

11,6 

93,17 

06ep, 3aKycKa 52 BI1Herper OBOLU,HOH C ceJ1bAblO 80/20 25,5 144 4,6 11,6 5,28 
,-, 

16111OAO 84 
l1\11 113 CBe>l<ei1 xanvcru C 

KapTo!/leneM ,cMeTaHo~ 101 KyPO~ 
200/10/10 30 96,8 4,65 5,7 6,48 

26fllOp,O 285/365 
Te!/lTeJ111 1<13 roBR,lJ,I1Hbl e COYCOM 

TOMaTHblM 
100/50 55,8 269 15,9 18,7 10,6 

ra pHl<1p 323 Kawa rpesueeaa paccem-raras 150 20 206 3,6 4,6 37,7 

Hanl1TOK 402 " KOMnOT 113. cyxO!/lPYKTOB 200 10 '" ' 130 0,6 0,1 31,7 

xJ1e6 K/K 
; Xne6 p}l{aHO-nW€HHlJHbIH 

o6oraw,eHHbllil 
50 4 116 2,8 0,55 24,96 

~;" , 
<,:0;> '.' 

.:.'< lIlTOro 870 " 145,3 961,8 32,15 41,25 116,72 

" Seero 1412 " 242,2 1578,4 46,06 64,02 209,89 



urxona fSOYCOW N'?247 KpacHOCeJlbCKI111 pa(;,oH 7-11 ner AeHb 13.10.2023 

npi-1eM n14UJ,11 Pa3Aen N2 peu, 6JlK:lp,o 8bIXOp" r lJ,eHa, py6 KanOpl1f1HOCTb, KKafl 6eflKI1 }/{11 Pbl Yfne60p,bl 

3aBTpaK rop .6JlIOp,o 225 
nYAI1Hf 113 reopora CCOyCOM MOnOY HblM 

150 26,9 305,98 17,53 13,5 28,69 ..' 
(C/lap,Ki-1M) 

xne6 3 6yrep6poA CCblpOM 30/10 25 103 5,77 2,41 14,54 

HaOI1TOK 432 Ko<jJel1Hbll1 HaOI1TOK 200 15 107 1,5 1,3 22,4 

xne6 K/K XIle6 pll<aHO -nWeHI1YHbl~ o60raUJ, eHHbl~ SO 5 116 2,8 0,55 24,96 

MOflO'l H. 
iilOryPT <jJpyKT06blH BI1HA. vnasoex e 

K/K np0I1360p,I1TeJ1R ,MaCCOB<lR AOJlR ll<l1pa 125 25 103 3 3,1 15,9
npoAyKT 

2,5% 
I Ii1roro 565 96,9 735,98 30,7 20,86 106,59, 

06eA 3aKYcKa 20 
Ca11aT 113 OryPUP6 coneasrxc M<lC/lOM 

80 15 53,6 2,16 4,08 2,08
p<lCTl1TeJlbHblM 

161110,0,0 95 Cyn 060ll.\H0l1 co cMeTaHoH 11 rpeHKaMI1 200/ 10/ 15 30 142,7 4,29 4,93 20,29 

261l1Op,0 239/364 Hornera pbl6HaR CCOYCOM TOMaTHblM 100 56,3 210,8 11,82 11,84 14,14 

rapaup 335 Kaprodiensuoe mope 150 20 141 3,1 5,4 20,3 

Hanl1TOK 442 COK <IlPYKTOBbl~ 200 20 86 1 0,2 19,8 

Xfle6 K/K Xne6 plI<<IHO-nWeHI1'IHbIH o6oraw,eHHblH SO . 4 116 2,8 0,55 24,96 

. ~'i ,u '~ Io1 To ro 805 145,3 750,1 25,17 27 101,57 

scero 1370 242,2 1486,08 55,87 47,86 208,16 

. 
'":j 



WKOlla r6OY COW N~ 247 KpaCHOCellbCKI'lL1 paL10H 7-11l1eT AeHb 16.10.2023 

npl1eMnl1UJ,11 Pa3,ll,ell NQ peu, 6fl lOAO BbIXOA, r l...\eHa, py6 KaIlOpl1~HO CTb, KK 311 6ellKI1 >KI1Pbl YrfleeoAbl 

3aBTP 3K rop .61HOAO 214 OMlleT HaTypallbHblH 170 45,9 317,65 16,38 26,65 3,09 

XIIe6 2 6yrep6po,D, CnOBItAJ10M 30/5/20 20 163,1 2,5 4,43 28,85 

Hanl1TOK 430 .. 'Jai:! c caxapow . 200 10 60 0,2 0,1 15 

XIIe6 K/K XIIe5pIKaHo-nWeHH'lHbIH050ralll,eHHblH 40 3 92,8 2,24 0,44 19,97 .. 
<tJP YKTbI K/K MaHp,apHH CBell<HH 100 18 54 1,28 1,9 11,6 

.-
MTorO 565 96,9 687,55 22,6 33,52 78,51 

06ep, 33KYCK3 41 Canar BI-ITaMHHHblH 80 25 72 0,96 4,16 7,6 

16Jl10AO 100 
Cyn KapTO<!>eJ1bH bll1 CMaKapOHHblMI1 

200/ 10/ 10 30 134,3 5,78 5,1 16,28
H3,D,eIlHRMH ,cMeTaHoH 11 KYPOH 

2 6Jl10AO 259 H<apKoe no-AOMaWHeMY 11 3 CBI1HHH bl 250 66,3 546,44 18,77 44,02 14,76 

H,JnL1TOK 441 Hanl1TOK 11 3 n1l0AOB WHnOBHI1Ka 200 20 103 0,7 0,3 24,4 

xne6 K/K XIIe6 pll<aHO-nWeHH'lHbIH050ralll,eHHblii SO 4 116 2,8 0,55 24,96 

!tIToro 800 145,3 971,74 29,01. 54,13 88 

Bcero 1365 242,2 1659,29 51,61 87,65 166,51 



WKOlla WJYOOW N~ 247 KpaeHOeellbCK~lH pai'iOI1 " 7-1i ner AeHb 17.10 .2023 

np'1eM nl'lllJ,'" Pa3Aell N2 peu, D/II0AO BbIXOp" r ~eHa.py6 Kallop.iHHOCTb, KKall EiellKH >l\I1Pbl YrlleBoAbl 

3asTpaK rop.6/110AO 184 
KaUia repxvnecoaaa MOl104HMl c MacnoM 

C1111 604HblM 
200/5 39,9 263 8,20 10,45 33,99 

XIIe6 3 SjITep6pOA CCblpOM 3'0110 25 103 5,77 2,41 14.64 

HanHTOK 432 Kocl>eHHblJ4 aannro« 200 15 107 1,50 1,30 22,40 

4>pyKTbl K/K H6110KO ceeseee 120 17 56,4 0,48 0,48 12,54

VlTOro 565 96,9 529,4 15,95 14,64 83,57 

06ep, 3aKyCK<'O 51 BI1Herpe.T OSOUJ,HOH 

Cyn KapTo$eJlbHblJ4 c ropOXOM, CrpeHKaMI1 

80 

200/15 

120 

150 

200 

25 98,4 1,12 8,08 5,28 

16JlIOJ\o 99 30 168,3 6,77 3.75 26,73 

26JllOJI,o 314/366 
KOTlleT<l'py6IleHaR 113nTl1LJ,bl c COYCOM 

MOJlO4HbiM 

PI'IC OTSapHOJ4 

KOMnoT 113 cyxo<jlpyKTOB 

XIIe6 plKaHo-nWeHI14HblH o6oraw,eHHblH 

56,3 288 19,00 15,44 18,32 

rapaap 325 20 203 3,70 6,30 32,80 

H,tnIolTOK 402 10 130 0,60 0,10 31,70 

XIIe6 K/K SO 
815 

1380 

4 116 2,80 0.55 24,96 
,.-; V1TOro 

Beero 

145,3 1003,70 33.99 34,22 139,79 

242,2 1533.10 49.94 48,86 223,36 

.... ~ . . -", 



lllxona ffiOYCOUJ NQ247 KpacHOCenbCK>1~ pai10H 7-11.neT AeHb 18.10.2023 

np>1eM nVlUJ,l<1 Pa3Aen N<:! peu 5nlOAo BbIXOA, r ~eHa,py6 KanOpl1i-iHoCTb, KKan 5 eJ1KH >KI1Pbl YrneeoAbl 

3asTpaK rop .omono 224 
3anel<aHI<a 1-13 TBOpOra CO 

cryU\eHHblM MOllOKOM 
160 , 44,9 376,4 26,5 14,43 35,28 

xne6 . 1 5YTep6po,£\ CMaCllOM 30/5 15 107,9 2,4 4,43 14,6 
Hanl1iOK 431 "lai-i c caxapow HIlHMOHO"'; 200/7 12 63 0,3 0,1 15,2 

; liIoryPTctJPYKTOBblj;j B I1HA. ynal<OBKe 
MOnOYH. npozi, K/I< np01-t380AI-tTenR, MaCC08aR AonR 125 25 103 3 3,1 15,9 

)f(l1pa 2,5% 

l11Oro 527 96,9 650,3 32,2 22,06 80;98 
06e,q 3aKYcKa 74 Canar "CTOIlI1'iHbli:1" . 80 3S 120,35 10,36 6,43 3,65 

161110.£\0 91 
PaCCOllbHI-tK "JleHI-tHrpaACKI1H" c 

raBRAI-tHOH !1 cMeTaHQi:1 
200/10/5 30 123,26 4,7 5,59 13,58 

26nlOAo 239/364 
Kornera pbl6HaR CCOyCOM 

TOMaTHblM 
100 36,3 210,8 11,82 11,84 

, 
14,14 

rapaup 335 Kaprodiensaoe mope 150 20 141 3,1 SA 20,3 
Ham1TOJ< 442 COK ctJPYKT08blH 200 20 86 1 0,2 19,8 

xne6 1</1< 
Xne6 p)f(aHO-nWeHI1"1HbIH 

o60raw,eHHbli:1 
50 4 . 116 2,8 0,55 24,96 

I1Tora 795 145,3 797,41 33,78 30,01 96,43 

Bcero 1322 242,2 1447,71 65,98 52,07 177,41 

.; '1 , 



urxona rBOYCOW N.247 KpaCHOCenbCKl-IH pai10H 7-11 Jle'1  )J,eHb 19.10.2023 

npl-leM mlliJ,11 PB,ll,en NQ peu, oillO,ll,O BbIXOA, r LJ,eHa,py6 KaIlOpl-1i'iHoCTb, KKall 6elll<\II >KI1Pbl YrlleBO,ll,bl 

3aBTpaK rop.Sruono 291 nllOB !'13 nTl-1u,bl 150 36,9 224 12,51 6,71 27,34 

xne6 3 oyrep6poA C CblpOM 30/10 25 103 5,77 2,41 14,64 

uanaro« 433 KaKao CMOIlOKOM 200 15 133 2,9 2,5 24,8 

<PPYKT bl l</K 6aHaH CBeml-1i1 200 20 189 3,01 1,07 42 

;: f.l .. ~Toro 590 96,9 649 24,19 12,69 108,78 

06e,ll, 3<1KycKa 71 Orvpeu CBeml-li1 (KYC04KOM) 80 15 9,36 0,64 0,08 1,36 

1 6nlO,ll,O 76 
50pU-\ C «anvcroa, KapTo<j>elleM, co 

cMeTaHoH 
200/10 30 91,7 2,56 4,7 9,64 

26fl1o,ll,o 272/364 
WH"'u,ellb py6neHHbli11-l3 

rOBRAI1Hbl CCOYCOM TOM<lTHbIM 
120 56,3 264,8 15,24 16,4 13,88 

rapHl1p 323 Kawa rpe4HeB3R paccsmvaraa 150 20 206 3,6 4,6 37,7 

Hanl-lTOK 401 KOMnOT 1-13 Kyparl1 

)(ne6 pmaHO-nWeH1-l4Hb1H 

otiorauiea Hbl i1 

200 20 142 1 0,1 34,2 

XIIe6 K/K SO 4 116 2,8 0,55 24,96 

'· 1 10110fO 

ScefO 

810 145,3 829,86 25,84 26,43 121,74 , 
1400 242,2 1478,86 50,03 39,12 230,52 

':"0 -"~'" 
-0 



WKOlla roOYCOW NQ 247 KpaCHOCellbCKHH pai10H 7·11 ner AeHb 20.10.2023 

npl1eM nl1l411 Pa3p,ell N2 peu , EilllOAo BbIXOA, r lJ,eHa,py6 KaJ1opl1I1HOCTb, KKail EiellKI1 IKHpbl YrlleeoAbl 

3asTpaK rop.fimono 211 MaKapoHbl 3ane<teHHble CCblpoM 180 46,9 336,5 9,83 16,34 37,52 

06ep, 

..., 

XJle6 

Haf7HTOK 

MOIlO'-lH. ripon . 

3aHYCKa 

151110,1\0 

26J1fop,o 

Ham'lrOK 

1 

430 

K/K 

40 

95 

299 

442 

5yrep6poA CMaCilOM 

4ai1 Ccaxapov 

i'lOrypT<PPYKfOBbllii BI<1HA. 
ynaKoBKe npOl13sogl1n!nR, 

MaCCOBaR AOIlR }f{l<1pa 2,5% 

lilTOro 

Canar 113 KBaweHolli KanyCTbl c 

MaCilOM paCTHTeJlbHblM 

Cyn OBOUJ,HOi1 co cMeTaHolli j;1 

rpeHKaMH 

3aneK\lHKa KapTo<jlellbH<lR C 

oTBapHblM MRCOM 

COK <PPYKTOBbli1 

30/5 

200 

125 

540 

80 

200/10/15 

250 

200 

15 

10 

25 

96,9 

15 

30 

76,3 

20 

" 107,9 

60 

103 

607,4 

66,S 

142,7 

512 

·86 

2,4 

0,2 

3 

15,43 

1,28 

4,29 

21,6 

1 

4,43 

0,1 

3,1 

23,97 

4,08 

4,93 

29,2 

0,2 

14,6 

15 

15,9 

83,02 

6,16 

20,29 

40,8 

19,8 

.r -

Xlle6 

c : 

I'ji< 

e 

XIle5 p}l(aHo-nWeHIo1YHbli1 

060raw,eHHbll1 

lilTOro 

Scera 

50 

805 

1345 

4"'" 

145,3 

242,2 " 

116. " 

923,2 

1530,6 

2,8 

30,97 

46,4 

0,55 

38,96 

62,93. 

24,96 

112.01 

195,03 

. .. - '<.'. 



WKOl1a r60YCOW N1l47 KpaCHOCel1bCKf1~pai10H - 7-1111eT AeHb 23.10.2023 

np\1EM n"'w,11 Pa3Ael1 NQ peu, DJlIOAO BbIXOA, r LJ,eHa,py6 KaJlOpHi1HoCTb,KKal1 6el1K\1 >K\1Pbl YrneBop,bl 

3aBTpaK rop.61l1OAO 224 
3aneKaHKa 1013 reopora co 

cryw,eHHblM MOIlOKOM 
160 

-
44,9 376,4 26,5 14,43 35,28 

xIle6 1 DYTep6pOA CMaCllOM 30/5 15 107,9 2,4 4,43 14,6 

HanHTOK 430 YaH c caxapov 200 10 60 0,2 0,1 15 

<PPYKTbl KiK AnellbcHH cae>t<Hi1 160 27 86,4 2,05 0,45 18,6 

1''!Toro 555 96,9 630,7 31,15 19,41 83,48 
06ep, 3aKycKa 71 Orypeu,cae>t<HI1 (KYC04l<OM) 80 

200/15 

15 9,36 0,64 0,08 1,36 

161110,£1,0 99 
Cyn KaPTO<PeJ1bHbll1 C 

ropOXOM, C rpeHKaMH 
30 168,3 6,77 3,75 26,73 

261110,£1,0 289 bHT04l<11 no-fienopvccxa 100 

150 

200 

50 

66,3 290 21,0 22,4 1,2 

rapunp 346 KanYCTa TYWeH3R (cae>t<aR) 20 203,33 3,8 4,3 32,83 

Ham1TOK 4Q2 KbMnOT \13 cyxO<PPVKTOB 10 130 0,6 0,1 31,7 

XJ1e6 KiK 
X!1e6 p>t<aHo-nWeHH'IHbll1 

o6oraw,eHHblH 

ItlTorO 

4 116 2,8 0,55 24,96 

: 
795 

1350 

145,3 916,99 35,61 31,18 118,78 

Bcero 242,2 1547,69 66,76 50,59 202,26 

..., 



WI{O/l<l r50YCOliJ N.247 KpaCHOCeJlbCKI1i1 paOioH 7-11 ner ,l],eHb 24.10.2023 

npVleM nVlw,s.1 Pa3AeJl N~ peu, 5J1IOAO BbIXOA, r l.\eHa,py6 KallOpl-IMHOCTb, KKilll fieJlK\<l >I{\<l pbl YrneBoAbl 

3aBTpaK rop.6J1IOAO 184 
Kawo nWeHH<lll MOIlO<.JH<l1l C 

MaCllOM CIU160"IHbIM 
200/5 39,9 286 8,55 8,87 42,93 

XI1e6 3 Eiyrep6poA CCblPOM ," 30/10 25 103 s.n 2,41 14,64 

Ham-nOK 432 Koq,eHHblii HamonOK 200 15 107 1,5 1,3 22,4 

ljlpYKTbl K/K A61l0KO C6e>t<ee 

IilTOro~ 

120 17 56,4 

552,4 

0,48 0,48 12,54 .. 
565 96,9 16,3 13,06 92,51 

06eA 3aKycK<I 50 
Canar "CBeKOJlKa"C MaCllOM 

paCHlTellbHblM 

Cyn KaproljJellbHblf1 C 

". 
80 25 147,2 6,4 8,08 12,16 

161llOAO 100 MaKapOHHbIM\<l H3AellHllMH, 200/10/10 30 134,3 5,78 5,1 16,28 

cMeTaH0f111 KYPOf1 

26JllOAO 308 
KypH4<!,TYWeHall Bcoyce c 

oBow,aMH 

COK lj!PYKTOBbIH 

~e6 pll<aHO-nWeHwlHblii 

o60ratl.\eHHl,IH 

lIlroro 

245 66,3 408,8 

86 

116 

, 
22,54 27,04 18,9 

Hanl1TOK 442 200 20 1 0,2 19,8 

X/le6 K/K 50 4 2,8 0,55 24,96 

, 795 145,3 892,3 
:t'\ :, 

38,52 40,97 92,1 
r: Bcero 1360 242,2 1444,7 54,82 54,03 184,61 

~;... ·1 ... 

YTBep}l(,l\"" 
)

",.,-' 



llhcona rEOYCOW N~ 247 KpaCHOCellbcKI1i1 pa~OH 7-11lleT )J.eHb 25.10.2023 

npV1eM nvtll.l,vt 

3aBrpaK 

Pa3p,ell 

rop .6 11 1O p,O 

NQ peu. 
214 

6/l1o,D,o 

OM.IleT Hi3rypallbHbli1 

BbIXOp" r 

170 

lJ,eHCI,py6 

47,9 

KaJ10pV1~HOCTb, 

317,65 

KKClII 6el1Kvt 

16,38 

>KHpbl 

26,65 

YrlleBO,D,bl 

3,09 

XJle6 

HClnl1TOK 

1 

433 

6yrep6pop, CMaCJlOM 

Kaxao CMOIIOKOM 

30/5 

200 

15 

15 

107,9 

133 

2,4 

2,9 

4,43 

2,5 

14,6 

24,8 

XJle6 K/K Xne6 psca Ho-nures W-jHbll::i ofiora ll.I,eHHbl ~ 40 " 4 92,8 2,24 0,44 19,97 

MOJlO'lH. 

ripon. 

, 
.,~ : i 

K/K 

HOryPT cPPYKTOBbl11 B V1Hp,. vnaaoexe 
np0I13BOAI1Tellll, MaCCOBaR AOJ1R H<.Hpa 

2,5% 

\I1TOro 

125 

570 
.i~ i' 

15 

96,9 

103 

754,35 

3 

26,92 

3,1 

37,12 

15,9 

78,36 

05eA 3aKycKCl 

1 6l11op,o 

261llOAO 

Ham-HOK 

74 

98 

315 

394 

CaJ1C1T tlCTOllI1YHbIH" 

Cyn KapTocPellbHbll::i c pbl60H 

rOlly64bllleHIo1Bbie 

KOMnoT 1-13 CBeH<.I1X R61l0K 

80 

200/10 

247 

200 

35 

30 

56,3 

20 

>.:•• 

120,35 

107,7 

317,55 

114 

10,36 

4,34 

19,11 

0,2 

6,43 

2,81 

13,75 

0,2 

3,65 

16,34 

29,19 

27,9 
r~ 

j(' 
~.~ . 

XJle6 K/K Xne6 p»<aHo-nWeH"'YHbll1 o6oraw,eHHbll1 
J: ~< 

"<{,~" 
.•h: " 

l/horo 

Bcero 

50 

787 

1357 

0:. )" 

4 
[' 

145,3 

242,2 

116 

775,6 

1529,95 

2,8 

36,81 

63,73 

0,55 

23,74 

60,86 

24,96 

102,04 

180,4 

- .' 
,. 



WKOlli3 rWYCOW N~ 247 KpaCHOCellbCKHH pai10H 7-11 net AeHb 26.10.2023 

np~1eM mWJ,H Pa3p,ell NQ peu. 61lKlAO BbIXOA, r U.eHa, py6 KaJ10pHi;!HoCTb, KKafl 6ellKH lK14Pbl YrJ1eSOAbl 

3asTpaK rop.timono 211 
MaKapoHbl 3anel.leHHble C 

CblpOM 
180 46,9 336,5 9,83 16,34 37,52 

xnef 2 6yrep6po,D, C nOB14Af10M 30/5/20 20 163,1 2,5 4,43 28,85 

HamHOK 431 LJav- Ccaxapoes 11 JlI1MOHOM 200/7 12 63 0,3 0,1 15,2 

<jlPYKTbl K/K MaHAapl1H CBe}f<H\1 100 18 54 1,28 1,9 11,6 

I-1Toro.: 542 96,9 616,6 13,91 22,77 93,17 

06eA 3aKycKa 52 BltlHerpeT OBOUJ,HOH c ceflbAblO 80/20 25,5 144 4,6 11,6 5,28 

1 6J1KlAO 84 
UJ,H 113 CBemeH xanvcru C 

KapTo<jlelleM ,cMeTaHoH l<l KYPOH 
200/10/10 30 96,8 4,65 5,7 6,48 

26Jl10AO 285/365 
Tedrrena 113 rOBRAI1Hbl C coycOM 

TOMaTHblM 
100/50 55,8 269 15,9 18,7 10,6 

rapaup 323 Kawa rpe-ureaan paccumaraa 150 20 206 3,6 4,6 37,7 

HanHTOK 402 KOMnoT H3CYXO¢lPVKTOB 200 10 130 0,6 0,1 31,7 

Xlle6 K/K 
XIIe6 pmaHO-nWeHltl4HblH 

o6oraU\eHHblH 
50 4 116 2,8 0,55 24,96 

,.
I 

-
.jpr " . ;~ 

ltlTOro 

Bcero 

870 145,3 '" 961,8 32,15" N 41,25 116,71 ";, 

1412 242,2 1578,4 46,06 64,02 209,89 

;:: 

-.:!::: \ ' . 

~ 

YTBeplKA'l1O 



lllxona r50Y C:OW N,147 KpaCHOCefl bC KVl fi pa~oH 7-11 ner AeHb 27.10.2023 

n p14 eM n14UJ,11 Pa3Aen N~ peu . 6nlOAo BbIXOA, r l..\.eHa,py6 Kaflopl1fiHOCTb, KKall 6enKVI )f{I<1Pbl YrneBoAbl 

3aBTpaK rop .fin ono 225 
nYA\1Hr 11 3 rsopora CCOYCOM MOflO<JH bIM 

150 26,9 306,98 17,63 13,5 28,69
(CIlaAK\1M) 

Xfle6 3 6yrep6poA·C CblPOM 30/10 .25 103 5,77 2,41 14,64 

HanVlTOK 432 Ko</Je~H!>IH Hanl<1TOK 200 15 107 1,5 1,3 22,4 

JUl e6 K/K XIle6 p>t<(JHo-n WeHI14Hbliii o6oraw,eHHbliii SO 5 116 2,8 0,55 24,96 

Mon04H. 
lIiOrypT</JPYKTOBbll1 B \1HA. ynaKoBKe 

K/K npm13BoAHr enR,MaCCOBaRAonR>t<!'lpa 125 25 103 3 3,1 15,9 
npOAYKT 

2,5% 

'~ 
..• 

V1 Toro 565 96,9 735,98 30,7 20,86 106,59 

0 6eA 3aKycKa 20 
Canar !'l3OryP,-\OB coneusrx CMaCflOM 

80 15 53,6 2,16 4,08 2,08 
paCTl1reJ1bHblM 

16nlOAo 95 Cyn OBOU\HOI1 co cMeraHoiii 11 rpeHKaMI<1 200/10/15 
" 

30 142,7 4,29 4,93 20,29 

2 6RlQAO 239/364 Horn era pbl6Hall CCOYCOM TOMarHblM 100 56,3 210,8 11,82 11,84 14,14 

rapuap 335 Kapro</Jen bHoe mope 150 20 141 3,1 5,4 20,3 

Hanl1TOK 442 . COK ¢lPYKTOBbIH 200 20 86 1 0,2 19,8 .. 
xne6 K/K x1le6 p>t<aHO-IlWeHI<14Hbliii o6oraU\eHHbll1 SO 4 116 2,8 0,55 24,96 

i 
"{::~ 

. <.+ ltlroro 805 145,3 750,1 25,17 27 101,57 

Bcero 1370 242,2 1486,08 . 55,87 ,47,86 208,16 

of ' :~ , 

.... ,1 ;~ r;".' ~~', tl 

/ ,1 "V-I ;1 ,;.\, .'..... 
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